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I dag &r Sabine en aktiv person som har svart att sitta still. Men hon maste hela
tiden vara pa sin vakt, om det blir for stressigt hander det att hon far ett anfall.
Foto: MAJA BRAND

"Stress kan
doda mig”

Sabine Holmgren fick
sin diagnos i tonaren

Sabine Holmgrens barndom och
tonér var inte som andras. Under
flera &r led hon av viktnedgéng,
trotthet och ibland fick hon
hysteriska utbrott.

Ingen forstod varfor.

Efter &r av utredningar och
provtagningar kom det fram att
hon led av den dédliga och mycket
Big Rock Show ovanliga sjukdomen
Bil Addison.
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har precis
kommit hem fr&n skolan. Hon satter sig
i koket och ska precis till att bre en
smorgds dd hennes storasyster ropar
att hon ska g8 ut i tio minuter for att
rasta hunden. Sabine flyger upp frén
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C/o Hannah &

Amanda sin stol och stértar ut i hallen. Hon
skriker fortvivlat och bénar och ber att
Charter . o 1
systern inte far Iamna henne, hon
Debatt vagar inte vara ensam. Systern star p& |
Ekonomi sig: "Det &r ingen fara, jag kommer ju

hem snart, du klarar dig”, sager hon
och stanger dorren. Sabine far panik,
hjartat rusar, hon springer runt i villan

Facebook Aftonbladet

Filip & Fredrik N P . N
P och sliter i sitt har. Hon vill ut ur sin
Film egen kropp. .
Flygresor Nar systern kommer hem ige? sitteor N&r jag akt in pd sjukhus har det
Sabine i trappan i hallen och grater sa  hant altjt jag QbEtIg Idkarna rad och tips
Fotboll haftigt att hon fatt svart att andas. s ;glnr:‘greent?vs goras, sager
Fritidshus Systern s'atter; sig E)redvid och lugnar Foto: MAJA BRAND
" Sabine som sa smaningom kommer till
Go

sans. Det ingen vet &r att Sabines beteende beror pd en dodlig sjukdom
och att ett anfall kan géra henne medvetslos.
Personer med Addisons sjukdom lider brist p& tva livsnédvandiga

Hemmasnickare

Hockey hormon: Kortisol och aldosteron. Det goér att man blir trétt och héngig.
Horoskop Man kan &ven f& mérkare hud pé vissa stéllen av kroppen. Stressade
Hilsa situationer som vid sjukdom, skada eeller psykisk stress, kan leda till en s&
kallad Addisonkris. Symtomen &r svar muskelsmarta, krdkningar, mycket
Jobbet 1&gt blodtryck och dven medvetsloshet. Den |8ga stresstroskeln beror p8

bristen p& kortisol som ar det hormon som hjalper kroppen att hantera
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stress. Sjukdomen &r valdigt svar att uppticka eftersom ménga av
symtomen &r ospecifika och forekommer vid en rad andra sjukdomar.

Trots en engagerad och karleksfull familj, en méngd utredningar,
prover och undersékningar var det under flera 8r ingen som kunde forst8
vad Sabine led av. Hon klarade inte av skolan, hon var jamnt hangig och
trott och hon kunde aldrig 1dmnas sjalv utan att f& hysteriska utbrott. Efter
att Sabine fatt g& om sjatte klass pa mellanstadiet bestamdes det att hon
skulle g8 i en sérklass i sjuan, bland annat med elever som hade
forstandshandikapp.

- Jag minns att jag frégade mamma vad det var for fel p& mig och
varfor jag var tvungen att g& med barnen i sérklassen. Jag kénde mig
vilsen och funderade mycket pa var jag hérde hemma. Det var snélla
personer som gick i sarklassen och vi hade en bra stdmning. Problemen
skapades i varlden utanfor. Nar vi kom till matsalen till exempel fick man
héra "dar kommer sareleverna” och “méaste jag 4ta med de dar”.

Efter en termin i sarklassen

beslutades att Sabine, som hade latt for vissa @mnen och svarare for
andra, skulle g8 i vanlig klass p& halvtid och 6vrig tid i sarklassen.

- De nya klasskatmraterna fryste ut mig och kallade mig for "javia
sarelev”, s& dd borjade jag skolka mycket. Jag gick frén att vara en glad
och framat tjej till att bli sluten, osaker och ledsen.

Nar Sabine var 14 skedde ett stort genombrott dé en engagerad lakare
till sist kunde sl fast att hon hade Addisons sjukdom. Diagnosen blev en
vandpunkt for Sabine.

- Det var valdigt skont, nu fick jag medicin och &ntligen fanns det en
orsak till varfor jag matt s& daligt under alla ar.

P8 bara ett par manader skedde dramatiska skillnader. Nu var hon pigg,
orkade springa uppfor backen hon med méda promenerat uppfor tidigare
och hon var inte lika orolig och rédd langre.

- Jag hade varit ett barn med en gammal persons hjarta men nu kunde
jag antligen leka som alla andra.

Under hela tonarstiden 3kte hon en gdng i manaden p& helglager for
ungdomar med bland annat epilepsi och ADHD. De spelade innebandy,
fiskade, badade och hade disko.

- Lagren gjorde mig starkare. Jag sdg att &ven andra ungdomar hade
jobbiga problem och att jag inte var ensam.

Né&r Sabine skulle bérja nian fick hon erbjudande av skolan att bérja om
i vanlig klass i 8rskurs sju. Eftersom hon hade missat en hel del skolgéng
pd grund av sjukdomen och allt skolkande tyckte hon det var en bra idé.

Den nya klassen hade dock stora problem, under det forsta aret slutade
en larare och fem elever p& grund av mobbning i klassen. Sabine var en
av dem. Hon bérjade i stéllet i en parallellklass. Och dar kom hon in
jattebra och fick kompisar direkt.

- Alla runt omkring mig méarkte under den hér perioden i den nya
klassen att jag hade utvecklats valdigt mycket socialt och blivit en glad
teaterapa. Jag vdgade antligen vara mig sjalv.

Som en foljdsjukdom av Addison har Sabine aven fatt diabetes. Om hon
blir magsjuk och inte kan behalla medicinerna hon tar blir situationen
allvarlig och vid en handfull tillfallen har hon behévt 8ka in akut till
sjukhus for att f& dropp med b&de insulin och kortison.

- Eftersom jag har haft sjukdomen sedan jag var barn har jag blivit lite
av en expert pd vad kroppen behover vid extremare situationer. Nar jag
&kt in pd sjukhus har det hant att jag gett lakarna rd och tips om vad
som behovs goéras.

I dag &r Sabine en aktiv person som har svart att sitta stilla. Efter
jobbet umgas hon med pojkvénnen, traffar kompisar, trénar pd gym,
boxas och dansar.

- Men blir det for stressigt s8 hander det att jag borjar hyperventilera
och d& ar det jatteviktigt att folk runt omkring mig vet vad som sker och
att jag behover hjélp att lugna ned mig.

Hon berattar om ett anfall hon nyligen fick pa jobbet d&
arbetskamraterna, som alla vet om hennes sjukdom, snabbt ingrep och
lugnade ned henne.

- Det &r sként att ha en s8 forstdende och stottande omgivning. Men
det &r ocksd jobbigt att behéva forklara varfér jag till exempel helt
plétsligt kan borja gréta och har svart for att lugna ned mig sjélv.

Vid en extrem situation som vid en bilolycka kan stressen och paniken
for en person med Addison innebéra att hjartat rusar i vag s& pass att
personen dor av hjartslag.

- Jag kan &nd3 inte helt och h&llet undvika stress. Det &r 2000-talet och
jag bor i Stockholm. I det stora hela ser jag mig sjalv som en frisk person
och min instélining &r att sjukdomen inte ska f& hindra mig frén att
uppleva och gora saker.

Utan sjukdomen tror hon att hon skulle ha v8gat mer, rest mer och
kanske pluggat utomlands.

- Visst har livet varit ett helvete ibland men jag har lart mig mycket.
Bland annat har jag fatt god personkénnedom och jag har latt for att ta
folk.

Olle Eriksson

Fakta/ Addisons sjukdom

Cirka 1 600 personer i Sverige har sjukdomen, den drabbar en av 100
000 svenskar.

Ar livsldng, potentiellt dodlig och kraver vard.

Sjukdomen beror p& att binjurarna bildar for lite av de tva
livsnédvandiga hormonen kortisol och aldosteron.

Den drabbade blir trétt, svag, aptitlés och sugen pa salt.

Vid svar kortisolbrist krévs akut vard.

Personer med Addisons sjukdom lIéper sex gdnger storre risk att do i
infektioner an andra och det &r vanligt att f& foljdsjukdomar som
skoldkortelinflammation och diabetes.

Kélla: V8rdguiden och Eva Rafner
fr8n Svenska Addisonféreningen
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"Stress kan
doda mig”

Sabine Holmgren lider av den dédliga
och mycket ovanliga sjukdomen Addison - s&
hér klarar hon vardagen

e-post 71000@aftonbladet.se

SMS/MMS 71000, telefon 08-411 11 11,

Ogonen avslojar
om du far cancer

Hér &r fargen som ger hdgre risk att drabbas

Utan diagnos blev
uppvaxten en kamp

Maria: Ingen beréttade fér mig att jag hade
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komma i form

Multiresistenta bakterier
har hittats i Hjalmaren

L| |Simon, 21, blev
k. opererad trots
att han vaknat

Lékarna fortsatte operera nidr Simon vaknade u
mitt under en avancerad lungoperation. "Det vérsta
& som hant i mitt liv.”
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Proffsdansaren Annika Sj66, 30: Nu kan jag springa
igen S& blir du battre: Loparknd  Artros  Hopparkna k\‘
Meniskskada
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Tambaktrier 6eral|
i svensk kollektivtrafik

Saten, handtag och stoppknappar kryllar av bakterier enligt en
undersékning Experten: S3 ska du hantera bakterierna.

Slut med giftiga =
barnmatsburkar &

Det kan orsaka cancer och hormonstérningar Nu forbjuds @mnet
bisfenol A i lock till barnmatsburkar i Sverige.

Hjarntumor av tandlékarrontgen
Samband mellan upprepade undersdkningar och
meningiom enligt amerikanske forskare.

”Antligen fick
jag veta - att
jag har ADHD"”

Marlene har alltid kért p4 hégvarv — tills hon kraschat - Jag vill lyfta
fram de duktiga tjejerna med en ADHD-problematik, séger hon.

Stressen gor
oss forkylda

Kyla &r inte boven i dramat — det &r stress Déarfor
blir stressade personer mer mottagliga for
forkylningsvirus.

Fejkbrost forsvarar
upptackt av cancer

Ny forskning: Macrolane, en gel som sprutas in i brosten,
forsvarar mammografi, skriver Svd.

"For manga
oklarheter kring
vaccinet”

Ann-Britt Axelsdotter litar inte vaccinet som ska
skydda mot cancer - Jag skulle aldrig rekommendera mina
déttrar att ta det.

"Jag gick in pa
toaletten och
smygat godis”

alkoholism och narkomani inte betraktades som
sjukdomar, sager hon. Nu &r det sétsakernas tur.

Nice majs, perfekta
popcorn blir poppis

Dérfor hyllas popcorn som den nya supermaten Men
se upp! Alla korn &r inte bra...

Vitaminerna
kan leda till
for tidig dod

Forskare varnar: Vanliga vitaminpiller kan forkorta ditt liv "Vi tycker
inte att man ska kompensera dalig kost med tillskott.”
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Svensk professor: “Vi inte har &ndrat vart beteende”.

Nya bevis for Magnecyl mot cancer
Virktabletter innehéllande acetylsalicylsyra kan
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Forskare tror sig ha lokaliserat gen som ger upphov till
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Hudsjukdomen skabb allt vanligare i
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atanke.

"Kan fortfarande
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Kim Anderzon, 68, i stor interviu Om
hastgdrden pd landet  Om trancendental meditation
Om nér hon ser sig sjalv i spegeln Om hur hon
var med sin mamma in i déden

Poeterna hade ratt -
brustet hjarta kan doda dig

Broken heart syndrome orsakas av kraftig stress.

Snart kan du bli
yngre — med piller

”Fina lilla krumelur, jag vill inte bliva stur”, 6nskade Pippi

Langstrump Nu kan forskare kan ha hittat rdddningen: en gen
som forlédnger livet.

Mobilen - en riktig stressbov

Ar du stressad och deppig? Det kan bero p& din mobiltelefon,

visar forskning.

Blir du stressad av din mobil?
Ja () Nej
Rosta | VISA RESULTAT
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Tecken p& demens kan mérkas redan vid 45
Ryggvatsketest hittar sjukdomen innan den brutit ut

Hoftproblem var
nya folksjukdom

Uppéat 16 000 svenskar byter hoftled i &r Lena
Wickstrém, 65, ar redan opererad: “Styrkan och
rérligheten &r i princip densamma, om inte battre”

Sa skadliga ar de
vanligaste
medicinerna

Magsér, krékningar, hjértklappning och allvarliga leverskador
LISTA: Har &r bieffekterna p& ndgra av vara vanligaste lakemedel.
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Kan vara en riskfaktor, enligt ny studie.

Ga ner i vikt
med supervag

Maria, 47, minskade 11 kilo pa tre
manader Svensk supervag larde henne lyssna
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Kan minska risken fér astma och allergi, séger
docent till Dagens medicin.

Somnmedel kan oka
risken att do i fortid

Amerikansk forskning visar: Vanliga ssmnmedel kan
ge mer &n fyra gdnger 6kad risk att do i fortid.
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Yvonne Ryding hade férlikat sig med

tanken att leva ensam - d& kirleken slog till
Plotsligt var hon sambo, 60 mil frén trygga livet.

— Sa 'stavade’
jag bort 38 kg

Gor som Lilian: G& dig stark & slank med stavar Experten
lar dig ratt teknik. Stava ratt — sa har gor du.

Det goda livet i din butik nu!

Nytt nummer - sédljs med Aftonbladet 7-13 maj

Trana ratt - for
din alder

Hitta en bra tréningsniva for just din fysik och
alder Aftonbladets Shirin Djavidi tipsar om béasta
traningsformerna frén 20 till 80 &r.

K6p "Trdna dig 10 &r yngre" av Shirin Djavidi i N6jesbladets shop.

Kryddan som ska
stoppa alzheimer

Forskare har fatt genmodifierade bananflugor
att leva ldngre med fargdmnet curcumin.

7av12
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Allt fler ratar
nyckelhdlsmat

Vi vréker i oss smor och gréadde och har mer
och mer 6vergett nyckelhdlsmaten Dietister
varnar: 20 &rs folkhalsoarbete kan ha varit forgaves.

Nya plastiktrenden:
Vampyrbehandling

Blod frdn armen sprutas in i ansiktet
Ingreppet ar hett inom plastikindustrin.
Varning for starka bilder

Bli van med din oro -
fa ett lugnare liv

Psykologen: Alla kan bli fria frdn dngest Lar
dig skillnaden mellan verklig och inbillad oro.

Sa botar du
svullen mage

Nio olika orsaker Sara blev helt frisk p& en vecka -
efter tio &r med magknip, Novalucol och Losec

Forskning: Jo, det &r skillnad pa
mans och kvinnors hjarnor

I alla fall p4 ndgra omraden... Enligt stor studie.

Lakare fragar inte hur
cancerpatienter mar

Far inte fragor kring dngest, stress och
nedstdamdhet enligt ny studie.

Varkpiller vanliga i
sjalvmordslarm

Receptfria tabletter med paracetamol, som
Alvedon och Panodil, anvédnds ofta Férdubbling av
antalet fall p& tio &r

Fetma minskar
hjarnans storlek

Hjdrnfunktionen som kontrollerar matlust
forsvagas visar ny studie.

Dunderhonung slar
ut okanda bakterier

Smé& mingder slér snabbt ut streptokock 6kand for hég
dédlighet.

Varning for
influensavag

Smittskyddsinstitutet: Epidemin &r pd gan
"Vaccination kan goéra skillnad mellan liv och déd.”

Emilia, 27, dog av
""falsk mensvark”

Emilia, 27, triffade 32 likare p& nio ménader Ingen
lakare tog henne pa3 allvar - trots ratt diagnos - sjukdomen
endometrios.

Chatt: Ar mensvarken endometrios?

Aftonbladets ldsare stillde sina fragor till experten
Var 10:e kvinna drabbas "Extremfall” att ndgon dor.

Inte allergi - utan
kemisk intolerans

Allergikdnslan kan ha andra orsaker Ny studie
visar att det kan rora sig om kemisk intolerans - en ofsrm&ga att vanja sig vid
lukter.
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"Kaxigheten har
hjalpt mig ibland”

Lill Lindfors, 71, i stor interviju  Firar 51 &r som

artist Om hur hon delade loge med en levande gris
Om hur hon gor for att kanna sig betydligt yngre.

"Bilringarna” kan vara livsfarliga

“Bilringar” 6kar risken for en for tidig déd pa grund av
fetma visar ny studie.

Envis forkylning kan
vara mykoplasma

Ménga som dragits med hosta och halsont i
vinter kan skylla pd mykoplasma Sverige har det

stérsta utbrottet av bakterien pa flera ar.
Foto: COLOURBOX

P-piller lindrar
menssmartor

Ny studie bekréaftar att p-piller ger
smartlindring Forskare: Resultatet &r tydligt.

Fri fran kolik
med nalstick

Ny svensk doktorsavhandling: Akupunktur
lindrar kolik hos spadbarn “Stor skillnad redan efter
forsta behandlingen.”

Varmkorv okar
risken for cancer

Svenska forskare varnar for tillsatta &mnen i
rocessat kott Fem varmkorvar dagligen dubblar risken
for cancer i bukspottkorteln.

Tradgardsarbete
skyddar mot infarkt

Du behéver faktiskt inte vara hurtigast i sparet Nu
visar ny studie visar att &ven latt motion skyddar hjartat.

Behandling mot adhd
kan ge biverkningar

Daligt med forskning - ingen vet Statens beredning for
medicinsk utvérdering: Det saknas l&ngtidsuppfoljningar.

Fratande amnen kan
gora brost livsfarliga

Nya larm: Silikon anvénds som tdtningsmedel i
oljeindustrin Tusentals svenskor drabbade.

Mycket lask gor
levern sjukligt fet

Ndagot som kan leda till bade diabetes och
skrumplever Enligt ny dansk undersékning.

Kirurgiska ingrepp kan
paverka ditt minne

Ny studie visar att 20-25 procent av
atienterna drabbas Orsaken tros vara en
inflammatorisk process i hjarnan.

Behandling mot hiv
ar arets upptackt

Forskare har upptéckt att bromsmediciner
radikalt minskar risken for spridning av hiv Risken for frisk att smittas
minskade med 96 procent.

Osams med mamma?
Kan bli fett jobbigt...

Nu studie: barn som har déliga relationer till

sina modrar I6per storre risk att bli 6verviktiga
Trostater i stallet for att hantera stressen.
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”"S3 sjuk blir du av LCHF-dieten”

Nytt forskarlarm: Cancer  Depression Minnesforlust

Vi matas med
feta faktafel

Fettkriget rasar i Sverige Men &n finns
ingen korrekt undersékning som visar
sambandet mellan fett och hjartinfarkter.

Okiint piller
utmanas -
efter 50 ar

Likemedlet har raddat massor av liv - men har
daligt rykte p§ grund av sina biverkningar.
Likemedlen som dédar svenskar Lista dver
mediciner med dédliga biverkningar

Internetterapi ska
bota mardrommar

Forskare: Manga lider av mardrémmar i onédan Nu startar ett nytt
projekt dar de som kénner sig radda pa natten ska fa hjalp.

Morgonpigga p3a
kvallsskift ddlig idé

Det riskerar att bli fel bade for dem sjélva och for
arbetsgivaren Somnlékaren: Det &r ett bekymmer med alla
dessa manniskor som tvingas arbeta vid fel tid p& dygnet.

Var tionde svensk
drabbad av obotliga
tarmsjukdomen IBS

Caroline, 28: “Jag mér illa mer eller mindre
konstant” S§ vet du om du har IBS, éverkanslig tarm

"Plastret fick
mig att kdanna
sexlust igen”

En tuff cancerbehandling lamnade Lotta utan
lust och glidije. Men allt vande med ett testosteronpldster. “Pirrade till redan
efter ett par veckor.”

Overldkaren: Testosteronbrist hos kvinnor har ldnge forsummats

Medicin framtagen mot
antibiotikaresistens

Preparatet kommer ur schizofrenimedicin Forskarna
hoppas ha det p& apotekshyllorna inom tva ar.

Nu testas n_ytt
cancervaccin

Ska testas pa patienter redan efter nyar
Bygger pa en av de upptackter som belénas med
&rets Nobelpris i medicin.

Cancerfallen fortsatter att 6ka
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Vinterkraksjukan
slar till med kraft

Krékningar, diarréer och magsmartor —
vinterpldgan &r hir "Ténk extra p& handhygienen.”

Sa blir barnet
inte allergiskt

Olika bakterier skyddar mot allergi
Avgodrande om barnet blir allergiskt eller inte.
Sa klarar du virsta smittorna pé dagis

Brt'istscree_ping_
halverar dodsrisken

Mammografi minskar risken dé i bréstcancer

med 49 procent for alla 8ldrar Forskare pekar pa
fordel med den kontroversiella metoden.

Ingen babylycka for
var attonde mor

Ny studie: Forlossningsdepression an vara
tecken pd annan psykisk sjukdom "Framfor allt
paverkas den s§ viktiga anknytningen till barnet."

Pollenchock
lagom till jul

Upp-och-nervind sdsong - snart blommar det
Forskare: "Beror sannolikt pa det dndrade klimatet.”

9 av 10 diabetiker
har viktproblem

Vérden &r ddlig pa att se till
overviktiga diabetikers hela behov
Récker inte att ge de sedvanliga rad.

Test visar dold diabetes Kolla om du

&r i riskzonen pd mindre &n 2 minuter.

"Foérsbka bli gravid -
ett rent helvete”

Mer &n var 20:e fertil kvinna drabbad av dolda
sjukdomen PCOS Monica kampade tre ar: - Jag fick
hela tiden hora att jag skulle ga ner i vikt

Oka chansen att bli gravid Har &r knepen.

Hostmediciner lika
effektiva som vatten

Liakemedelsverket: Vanliga hostmediciner
meningslésa — dr inte effektivare &n kranvatten "De
har ingen medicinsk verkan.”

Sa hjalper du
mulliga barn

Viktprofessorn ger sina bista rdd om: Kosten  M3ltiderna
Mellanmalen ~ Séta drycker  Motionen.

I dag skulle
inte Freddie
dott av aids

I dag lever 34 miljoner méanniskor med hiv
Det trosterika ar att allt farre smittas, fler far
behandling - och att allt fler verlever.

Upp
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