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Salivkortisoltestet ger svar pa om binjurarna klarar av att svara mot
kroppens cykliska behov av kortisol eller pa annat satt uppvisar avvikelser.
Det skriver fem lakare som har tar laboratorieféretaget Scandlab i forsvar.

M [ debattartiklar i Dagens Nyheter och Lakartidningen har ifrdgasatts nyttan av
salivkortisoltest som undersoker funktion av binjuren och avvikande kortisolutséndring. Testet
mater biotillgdngligt fritt kortisol i saliv vid fyra tidpunkter, kl 08, 12, 18 och 23, och ger svar pa
binjurarnas kortisolproduktion 6ver tid. Endast fritt kortisol ar biologiskt aktivt.

Salivtest for matning av kortisol finns tillgéngligt genom t ex ZRT Laboratories i USA och
Genova Diagnostics Laboratories i USA och England. Dessa laboratorier ar ackrediterade och
certifierade. De flesta referenslaboratorier i USA tillhandahéller i dag test av kortisol i saliv;
testforfarandet ar alltsd utbrett.

Forskning inom psykoneuro-endokrinologi har definierat avvikelser i kortisolresponskurvan
som en konsekvens av fysiologisk, psykologisk och emotionell belastning. Vid l&ngvarig stress,
akuta hiandelser (trauman), sjukdom sdsom underfunktion i skoldkorteln, reumatiska
sjukdomar etc samt niringsbrist minskar binjurarnas férmaga att producera kortisol. Aven
formagan att anpassa utsondringen efter varierande behov paverkas. Denna avvikande
biologiska respons hos binjurarna kallas for binjureutmattning (»adrenal fatigue«).

Om binjurarna inte klarar av att utséndra kortisol i tillrdcklig méngd ger det symtom frén bland
annat muskler, leder, hud och hjiarta samt paverkar forméagan att uppratthalla
kroppstemperaturen. Aven andra hormonfunktioner, till exempel de som innefattar
skoldkorteln och kénshormonerna, kan forsdmras. Detta kan d& ge upphov till manga fler
symtom sdsom sankt &mnesomsattning, kronisk trétthet, nedstamdhet,

menstruationsstorningar, somnbesvir, viktfordndringar, mag—tarmproblem, yrsel etc.

Till skillnad fran salivkortisoltest miter blodtest av kortisol bade proteinbundet och fritt
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kortisol. Blodtest, som vanligtvis tas vid ett tillfidlle under ett dygn, ger inget svar pa hur

binjurarna utsondrar kortisol i relation till cyklisk och behovsrelaterad efterfragan i kroppen.

Ett annat test for att bedoma kortisolproduktion dr Synacthentest. Ett syntetiskt
hypofyshormon som reglerar kortisolutséndringen injiceras, och féorandringen av kortisolhalten
i blod mits. Vid ett livshotande tillstind som Addisons sjukdom kan detta test visa att
binjurarnas kortisolproduktion ar kraftigt nedsatt. Vid binjureutmattning utfaller emellertid
Synacthentest med normala virden. Det gir darfor inte att pavisa om ett tillstand av

binjureutmattning foreligger med Synacthentest.

Urintest, som ockséd anviands i den konventionella vdrden, miter miangden omsatt kortisol
under dygnet. Detta ger ingen upplysning om avvikelser betriffande kortisolutsondringens

rytm.

Som framgétt finns klara beldgg for att matning av kortisol i saliv ger relevant information om
hur mycket kortisol binjurarna producerar 6ver dygnet och som nér ut i vivnaden. Detta mits
som fritt biotillgangligt kortisol. Testet ger sdledes svar pa om binjurarna klarar av att svara mot
kroppens cykliska behov av kortisol eller pa annat satt uppvisar avvikelser.

Binjureutmattning kan behandlas med l&ga och helt ofarliga doser hydrokortison (kortisol)
under en begrinsad tid, som ger binjurarna mojlighet till aterhdmtning med normaliserade
kortisolnivaer. Har ett hormonsystem fallerat finns anledning att 6verviaga om andra
hormonsystem ocks& kommit ur balans, och da i férsta hand skoldkorteln.

Vi ser fram emot en konstruktiv dialog om de olika metoderna f6r matning av kortisol med syfte
att forbattra varden for alla patienter med hormonell obalans.

*Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Forfattarna har anlitat Scandlab for att fa hjalp
med salivkortisoltest. I 6vrigt redovisas inga bindningar eller javsforhallanden.

BAKGRUND

I Likartidningen 14/2011 (sidorna 810-1) publicerade vi en debattartikel av Jan
Calissendorff och medforfattare som kritiskt granskade laboratorieforetaget Scandlabs
verksamhet och marknadsforing av salivkortisolanalys. Forfattarna avslutade:

»Scandlab profiterar pA manniskor som upplever en stor trétthet, ofta i kombination med
andra symtom. Man forespeglar en fiktiv diagnos och rekommenderar behandling for 1
000-tals kronor hos alternativterapeuter eller likare utan specialistkunskap om
hormonella sjukdomar. Vi finner det djupt oroande och etiskt oforsvarligt att hanteringen
kan fortsitta ...«

Lakartidningen skickade artikeln till Scandlab for kinnedom och eventuell replik. Via
Scandlab har vi fatt den replik, av Karin Munsterhjelm och medférfattare, som publiceras
hir. Scandlabs vd Per Magnuson beméter ocksa kritiken. De bada inldggen besvaras i en
replik av Jan Calissendorff och medforfattare.
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Munsterhjelm, Kajs Marie Nordell, Birgitta Brunes, Karin Edberg Andersson, Gunilla
Saupe

Scandlabs vd:Salivkortisoltest kan inte jamforas med Synacthen-test Per Magnuson

Replik: Vi ifragasitter specifikt Scandlabs metod Mikael Lehtihet, Jan Calissendorff,
Mats Palmér, Cecilia Mattsson, Dan H Andersson
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